. Reformierte Kirchen
Von Gott bewegt. Den Menschen verpflichtet. Bern-Jura-Solothurn

FACHTAG - 18. NOVEMBER 2026 - BERN

Wann ist ein Mann
ein Mann?

Auftakt zu einer Arbeitsgruppe flr die kirchliche Arbeit mit jungen
Mannern

Junge Manner wachsen heute mit widerspriichlichen Angeboten auf. Die
Manosphere liefert klare Antworten, die Schule fordert Sensibilitat, TikTok belohnt
Harte. Viele suchen Orientierung und finden Influencer. Wie konnte die Kirche
dagegen Raume schaffen, in denen junge Manner unterschiedliche Vorstellungen
von Mannlichkeit erkunden und hinterfragen konnen?

WANN wo KOSTEN
Mittwoch, 18. November 2026 Haus der Kirche Kostenlos

14.00 bis 18.30 Uhr, anschliessend Altenbergstrasse 66, 3013 Bern 15 Platze
Ausklang bei Essen




FACHTAG «WANN IST EIN MANN EIN MANN?»

Worum es geht

Wir bauen eine Arbeitsgruppe auf, die iber den Fachtag hinaus zusammenbleibt und ein eigenes Format
entwickelt: einen begleiteten Workshop, in dem junge Manner sich mit Mannlichkeit auseinandersetzen
konnen. Nicht belehrend, nicht beschamend, sondern neugierig und mit biblischen wie lebensweltlichen
Zugangen. Dazu tauchen wir aber zuerst selbst ein in diese Themenwelt, um die weiteren Schritte dann
aus unserer Erfahrung heraus zu gestalten.

Der 18. November ist der Auftakt. Wer danach weiterarbeiten will, ist Teil der Gruppe, die das Angebot in
den kommenden Monaten konkret ausarbeitet.

Unsere Haltung Programm

® Wirrichten unser Angebot primar an cis-
Jungen und junge Manner. Voraussetzung fir
die Mitarbeit ist eine respektvolle und 14.15
diskriminierungssensible Haltung gegeniber Gewaltpyramide abgraben» unter

vielfaltigen Geschlechtern, Anleitung von Fachpersonen der
Geschlechtsidentitdaten und sexuellen Fachstelle OH BOY*

Orientierungen.

14.00 Ankommen und Einstieg

Workshop «Die Basis der

als Maglichkeit zur eigenen
Auseinandersetzung mit dem Thema
und als Einblick in mogliche
Arbeitsmethoden

® Wir arbeiten nah an der Lebenswelt der
Jugendlichen.

® Wir fordern die Medienkompetenz von

Jungen und jungen Méannern. Stichwort: 17.45 Ausblick, Terminsuche und
«digitale Pubertat». Zielsetzungen fir die weitere
Arbeit der Fachgruppe
18.30 Abschluss des Kursteils
anschliessend Ausklang bei Essen und
Getranken
Fiir wen

Fir (angehende) Pfarrer, Diakone, Katecheten und Jugendarbeiter der Reformierten Kirchen Bern-Jura-
Solothurn, die mit jungen Mannern arbeiten oder das kiinftig tun wollen. Fiir die Entwicklung des Angebots
suchen wir in dieser Phase bewusst Manner, die den jungen Teilnehmern als Gegeniiber und Vorbild
begegnen kdnnen. 15 Platze.

Anmeldung bis Mittwoch, 11. November 2026
An jugend@refbejuso.ch

Leitung: Lukas Mihlheim und Joe Délevaux Gastgeber: Christoph Kipfer
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