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Apero debat

19 aout 2026 Autour d’'une naissance

Invitees : Alexia Binggeli, Agnes Leonetti, Fabienne Pahud
Modeération : Adrien Despont

Une soirée pour explorer les multiples facettes du post-
partum, une transition souvent sous-estimée entre la
grossesse et le début d’un quotidien avec une famille agrandie.

09 septembre 2026 Jeunes et santé mentale
Invites : Andre Huegi, Fréderic Wuhl

Modération : Adrien Bordone

Jeunes et jeunes adultes sont confrontés a de nombreux

questionnements, en particulier dans notre societe toujours
plus exigente et complexe. Quel avenir les attend ?

14 octobhre 2026 Fin de vie, mort, deuil

Invitées : Ellen Pagnamenta, Cornelia Faivet
Modération Adrien Bordone

Comment aborder le tabou sur la fin de vie et la mort et oser
ouvrir un espace de reéfléexion pour parler de sa propre mort ou
de celle d’un proche ?

E| Plus d’infos sur:

www.refbejuso.ch/fr/les-offres/cours/apero-debat-cycle-de-vie

Contact : formation@refbejuso.ch



