Hilfe bei psychischen Krisen und Erkrankungen

Wichtige Telefonnummern

031 632 88 11 (24h/7Tage)
Psychiatrische Poliklinik der UPD am Inselspital Bern (ab 16 Jahren)

031 93091 11 (24h/7Tage)
Universitare Psychiatrische Dienste (UPD), Bern

031 720 81 11 (24h/7Tage)
Psychiatriezentrum Minsingen

031 932 88 44 (8:00-18:00)
Notfallzentrum KJP der Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

031 632 92 77 (18:00 — 8:00, Wochenende und Feiertage)
Notfallzentrum fur Kinder und Jugendliche (NZKJ) am Inselspital, Bern

0900 57 67 47 (24h/7 Tage, CHF 2.23/min. ab Festnetz
Medphone Notfallnummer Psychiatrie, Notfallpsychiater kommt bei
Bedarf nach Hause

Allgemeines

Beratung fir Betroffene und Nahestehende | Pro Mente Sana | Psychische
Gesundheit starken

Beratungstelefon von Pro Mente Sana

www.psy.ch
Wegweiser fur psychische Gesundheit Kanton Bern

Stepped Care Kanton Bern | PZM Psychiatriezentrum Minsingen AG (pzmag.ch)
Notfalle und diverse Angebote

https://www.upd.ch/de/angebot/erwachsenenpsychiatrie/krisenintervention-kiz.php
Notfalle, KIZ Bern

www.angehoerige.ch
kostenlose Beratungsstellen flr Angehdrige



https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
http://www.psy.ch/
https://www.pzmag.ch/stepped-care
https://www.upd.ch/de/angebot/erwachsenenpsychiatrie/krisenintervention-kiz.php
http://www.angehoerige.ch/

https://www.vaskbern.ch/de/Home-1
Angehorigenvereinigung

Depression:

www.berner-blindnis-gegen-depression.ch
www.depressionen.ch

Suizid
https://www.assip.org/
aufsuchende Kurztherapie nach Suizidversuch

https://sero-suizidpraevention.ch/material-zum-downloaden/

https://gesundheitsfoerderung.ch/praevention-in-der-
gesundheitsversorgung/projektfoerderung/gefoerderte-projekte/projekt-adoassip
(far Jugendliche bis 18 jahrig)

Fach- und Anlaufstellen — Fachgruppe Suizidpravention Kanton Bern (xn--suizidprvention-
kantonbern-nhc.ch)

Angst
www.aphs.ch
Angst- und Panikhilfe Schweiz

Sucht

Sucht Schweiz — Home
www.bernergesundheit.ch
www.contact-suchthilfe.ch

Suchtberatung und Suchttherapie

Schizophrener Formenkreis/Psychosen
https://www.uke.de/dateien/kliniken/psychiatrie-und-psychotherapie/psychosen-
broschu%CC%88re.pdf

Informations-Broschiire Psychosen

www.soteria.ch

Stationares Behandlungsangebot bei psychotischen Stérungen

Psychotherapie
www.bgpp.ch Bernische Gesellschaft fir Psychiatrie und Psychotherapie
www.vbp.psychologie.ch Verband Berner Psychologen und Psychologinnen

Selbsthilfe und Opferhilfe



https://www.vaskbern.ch/de/Home-1
http://www.berner-bündnis-gegen-depression.ch/
http://www.depressionen.ch/
https://www.assip.org/
https://sero-suizidpraevention.ch/material-zum-downloaden/
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fgesundheitsfoerderung.ch%2fpraevention%2din%2dder%2dgesundheitsversorgung%2fprojektfoerderung%2fgefoerderte%2dprojekte%2fprojekt%2dadoassip&umid=17014b3a-4b12-4a21-bb47-0b30bfc3f033&auth=8750b65afc8afdc4a20d36ac2bf67911b0745f44-2e1ce0a6c664a599a299d042edc04edaebd30851
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fgesundheitsfoerderung.ch%2fpraevention%2din%2dder%2dgesundheitsversorgung%2fprojektfoerderung%2fgefoerderte%2dprojekte%2fprojekt%2dadoassip&umid=17014b3a-4b12-4a21-bb47-0b30bfc3f033&auth=8750b65afc8afdc4a20d36ac2bf67911b0745f44-2e1ce0a6c664a599a299d042edc04edaebd30851
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.xn%2d%2dsuizidprvention%2dkantonbern%2dnhc.ch%2ffach%2dund%2danlaufstellen%2f&umid=b7b8c826-a8bf-413b-a5c3-142e3b03eb5e&auth=8750b65afc8afdc4a20d36ac2bf67911b0745f44-1954eb9bd89a4a06b0d1c92949022a81cf8458e9
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.xn%2d%2dsuizidprvention%2dkantonbern%2dnhc.ch%2ffach%2dund%2danlaufstellen%2f&umid=b7b8c826-a8bf-413b-a5c3-142e3b03eb5e&auth=8750b65afc8afdc4a20d36ac2bf67911b0745f44-1954eb9bd89a4a06b0d1c92949022a81cf8458e9
http://www.aphs.ch/
https://www.suchtschweiz.ch/
http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.contact-suchthilfe.ch/
https://www.uke.de/dateien/kliniken/psychiatrie-und-psychotherapie/psychosen-broschu%CC%88re.pdf
https://www.uke.de/dateien/kliniken/psychiatrie-und-psychotherapie/psychosen-broschu%CC%88re.pdf
http://www.soteria.ch/
http://www.bgpp.ch/
http://www.vbp.psychologie.ch/

www.selbsthilfe-be.ch  Selbsthilfegruppe Kanton Bern
www.opferhilfe-bern.ch
www.lantana-bern.ch Opferhilfe bei sexueller Gewalt

Familienbegleitung, ambulante Psychiatrie

Private ambulante psychiatrische Pflege (prapp.ch)



http://www.selbsthilfe-be.ch/
http://www.opferhilfe-bern.ch/
http://www.lantana-bern.ch/
https://www.prapp.ch/

