WINTERSYNODE 8. - 9. Dezember 2015
Reformierte Kirchen

Tl’aktan d um 14 Bern-Jura-Solothurn

Eglises réformées
Berne-jura-Soleure

Gefluihrte Selbsthilfegruppe Nebelmeer — Verlangerung und Er-
héhung des wiederkehrenden Kredits; Beschluss

Antrage:

1. Die gefuhrte Selbsthilfegruppe Nebelmeer wird weitere 3 Jahre
(2016-2018) mit jahrlich CHF 10000 unterstitzt (Kontonummer
299.331.06).

2. Die neue Gruppe Nebelmeer Biel wird zusatzlich mit jahrlich
CHF 2'500 unterstitzt (gleiche Kontonummer).

Sachverhalt

Suizid ist eine der haufigsten Todesursachen bei Jugendlichen. Das Risiko von Jugendli-
chen, welche einen Elternteil durch Suizid verloren haben, ist massiv hoher als das der
Durchschnittsbevolkerung. Heranwachsende Hinterbliebene brauchen einen besonderen,
geschutzten Raum von Empathie, um die grossen Fragen, Angste und verwirrenden Ge-
fuhle deponieren und aushalten zu konnen. Dies gelingt am ehesten zusammen mit Mitbe-
troffenen. Zu diesem Zweck wurde 1987 die Gruppe Nebelmeer in Zirich gegrindet. Die
Erfahrungen zeigten rasch, dass eine reine Selbsthilfegruppe die Jugendlichen Uberfor-
dert. Daher etablierte sich das Modell einer gefuhrten Gruppe.

Durch die Teilnahme von Jugendlichen aus unserem Kirchengebiet bei Nebelmeer Zirich
wurde der Bedarf an einer Berner Gruppe sichtbar. Die Wintersynode 2009 beschloss die
Unterstitzung von jahrlich CHF 10'000 und ermdoglichte die Grindung von Nebelmeer
Bern. Pfrn Silvia Liniger Ubernahm mit einem betroffenen Theologiestudenten die CO-
Leitung. Die Gruppe konnte in den Radumen der Berner Beratungsstelle fir Ehe, Partner-
schaft, Familie kostenglnstig unterkommen. Support in fachlichen und organisatorischen
Fragen bot das Selbsthilfezentrum Bern, Supervision die Fachstelle Nebelmeer Zurich.
Auch der Internetauftritt www.nebelmeer.net wurde von dieser Fachstelle aufgebaut und
unterhalten.

Die Wintersynode 2012 nahm Kenntnis vom gelungenen Aufbau von Nebelmeer Bern, von
den regelmassigen Gruppentreffen sowie von Mitwirkung und Gestaltung an 6ffentlichen
Anlassen. Sie verlangerte den Kredit um weitere drei Jahre. In dieser Zeit wechselte die
Leitung von Pfrn. Silvia Liniger zur Psychologin FSP Ruth E. Kohli, welche die Gruppe bis
heute betreut. Die monatlichen Treffen werden gut besucht und bestatigen das Bedurfnis
betroffener Jugendlicher fir diesen geschitzten Raum des Angenommen- und Verstan-
denseins.
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http://www.nebelmeer.net/

2013 ist auf Eigeninitiative der damaligen Préasidentin von Innerwheel/Rotary Biel eine
zweisprachige Gruppe Nebelmeer in Biel ins Leben gerufen worden. Fir die Leitung wur-
de Pfr. Eva Joss, Kirchgemeinde Nidau, angefragt. Rotary sprach einen Unterstitzungs-
beitrag bis Sommer 2016 im Sinn einer Anstossfinanzierung. Dank der Vernetzung von
Jorg Weisshaupt, dem Leiter der Gruppe Nebelmeer ZH, erfuhr der Bereich Sozial-
Diakonie von der Neugrindung. In Gesprachen mit den beiden Leiterinnen wurde ein Zu-
sammengehen der beiden Gruppen erwogen. Inzwischen wurde das Angebot der Gruppe
Biel auf der Homepage von Nebelmeer aufgenommen. Man einigte sich darauf, auf den
Zeitpunkt der Verlangerung des Synodekredits eine gemeinsame Fuhrung und Finanzie-
rung der beiden Gruppen im Refbejuso-Kirchengebiet anzugehen. Die auslaufende Finan-
zierung von Innerwheel/Rotary Biel bedingt eine minime Aufstockung des Kredites. Damit
wird auch das Zusammengehen der beiden Gruppen Bern und Biel ermdglicht.

Begrindung

Wie bereits dargelegt, unterscheidet sich Nebelmeer von einer klassischen Selbsthilfe-
gruppe durch die Leitung einer seelsorgerlichen Fachperson, um die vorprogrammierte
Uberforderung einer jugendlichen Leitung zu vermeiden. Bei der Gruppe Bern verursa-
chen die monatlichen Treffen Kosten, um die selbststandig erwerbende Gruppenleiterin zu
entschadigen. Dazu kommen Spesen und Ausgaben fur Raummieten, Flyer und andere
Auslagen. Die Gruppe Biel wird in zweimonatlichen Treffen von Pfrn. Joss ehrenamtlich
geleitet. Die finanzielle Unterstiitzung von Rotary, welche ab 2016 wegfallen wird, diente
fur Offentlichkeitsarbeit, Raummieten, Spesen und zur Finanzierung des zweisprachigen
Internetauftritts auf der Homepage Nebelmeer. Weil in Biel nur diese Betrdge anfallen,
bewegt sich die Erhéhung in bescheidenem Rahmen. Da der zusatzliche Aufwand be-
reichsintern im Budget kompensiert werden kann, entstehen fir Refbejuso keine effektiven
Mehrkosten.

Der Synodalrat sieht ein Zusammengehen der beiden Nebelmeer-Gruppen im Refbejuso-
Gebiet als unumganglich. Auch wenn die beiden Gruppen vor Ort als Einheit funktionieren
mussen, um den geschitzten Rahmen bieten zu kdnnen, ergibt sich Uber den Leistungs-
vertrag eine gute Gelegenheit, Synergien und Zusammenarbeitsformen anzugehen.

Der Synodalrat
Beilagen:
Beilage 1: Jahresbericht Nebelmeer 2014

Beilage 2: Budget 2016
Beilage 3: Kostenzusammenstellung 2014
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