Z, Y
%, N
0

\_ _J

g

Essstérungen — erkennen
~ und ansprechen




Bei 13% der Bevdlkerung in der Schweiz
zeigen sich Symptome einer Essstérung.
Die meisten Essstérungen beginnen

in der Pubertat: 16% der jungen Manner
und 32% der jungen Frauen berichten
von Symptomen einer Essstorung.

Die Krankheitsbilder sind vielfaltiger
geworden. Zunehmend erkranken auch
Menschen im mittleren Lebensalter. Ess-
stérungen kénnen im Zusammenhang
mit anderen psychiatrischen Erkrankun-
gen auftreten und sind oft schwierig zu
erkennen. Die Therapie ist langwierig
und flr alle Beteiligten herausfordernd.
An der Weiterbildung erarbeiten sich die
Teilnehmenden einen sicheren Umgang
mit dem Thema und lernen Moglichkeiten
kennen, wie Betroffene angesprochen
und wertschatzend unterstitzt werden
kénnen.

Die Teilnehmenden

—kennen verschiedene Formen von
Essstérungen

—verstehen mogliche Risiko- und
Schutzfaktoren

—erkennen Anzeichen einer Essstérung

—erhalten Einblick in Therapieformen

—setzen sich mit férderlicher Umgangs-
weise und Kommunikation mit
Betroffenen auseinander

Der Kurs wird durch die Reformierten
Kirchen Bern-Jura-Solothurn finanziell
mitgetragen.

Weitere Auskiinfte

und Anmeldung:

Ref. Kirchen Bern-Jura-Solothurn
Fokus Welt

031 340 25 66
sozialdiakonie@refbejuso.ch

Weitere Informationen unter:
www.diakonierefbejuso.ch oder
via nebenstehendem QR-Code.

Reformierte Kirchen
Bern-jura-Solothurn
Eglises réformées
Berne-jura-Soleure
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